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'Unica unitat d'aquest tipus disponible dins el sector,
compta amb els equipaments més innovadors i d'ultima generacio
en |'atencio al pacient geriatric, i amb els professionals especialitzats

en aquest servei rehabilitador”

CIUTAT DE SABADELL
1+ RESIDENCIA | CENTRE DE DIA



Presentacio

A la URI (Unitat de Rehabilitacio
Intensiva) disposem de I'equipament més
innovador en el tractament rehabilitador
en geriatriai és |'Unic Centre Residencial
que disposa de tots els aparells necessaris

-

& per al tractament integral en rehabilitacié.

Treballem amb aparells que valoren la
LEElElEn forca muscular, I'equilibri estatic i dinamic,

per millorar la teva

QUALITAT de VIDA. aixi com wuna cinta especialment

dissenyada per a gent gran o un banc de

potenciacio d'extremitats inferiors que

minimitza les lesions.

Pero, sobretot, son les persones les que
fan possible l'exit de la Unitat. Som un
equip de professionals format per
fisioterapeutes, terapeuta ocupacional,
neuropsicologa i metge rehabilitador i, ja
sigui des de lasalad'electroterapia, lasala
de fisioterapia, l'espai de terapia
ocupacional o el de treball en grups,
compartim i ens coordinem motivats pel
mateix objectiu: la qualitat de vida de les
persones.
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Objectiu

L'objectiu de la Unitat de Rehabilitacié Intensiva (URI) és la de donar una
solucio integral a totes les persones que requereixin de la rehabilitacio
com a mitja per recuperar el maxim d’autonomia possible, després d’'una
davallada funcional secundaria a una malaltia, o la de prevenir-la, en el
cas de persones en risc de perdre aquesta autonomia.
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|| ® Persones majors de 65 anys.
| © Persones afectades de
' traumatismes, alteracions
neurologiques o malalties
cardiopulmonars.
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Especialitzacio de la UR

Es donen aquests serveis en relacié a patologies:

@ Neurologiques: accidents cerebrovasculars, Malaltia de Parkinson, ELA,
EM, entre d'altres.

© Traumatologiques: fractures de maluc i de pelvis, protesi de genoll i
maluc i altres patologies traumatiques.

® Patologia cardiorespiratoria: MPOC, insuficiencia cardiaca, infart agut
de miocardi, entre d'altres.

“Vaig patir una caiguda a casa i
després de la intervencio vaig haver
d'estar un temps sense poder estar en
peu. Em van aconsellar fer una estada
temporal al Mirador per fer la
rehabilitacio. En unes setmanes vaig
deixar la cadira i fins avui, camino
només amb l'ajuda del caminador. A
més, vaig decidir quedar-me al centre
de manera permanent.”

Pepita (usuaria)

“Vaig caure i em vaig trencar el féemur.
Em van posar una protesi i vaig anar
en cadira durant unes setmanes. A
forca de treballar a I'URI i, més
endavant, caminant cada dia amb
ajuda dels "fisios", he pogut tornar a
caminar sola (amb ajuda de basto).”
Lourdes (resident)
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Fquip de la UR]

©® Metge.

© Fisioterapeutes.

©® Terapeuta ocupacional.

@ Neuropsicoleg especialitzat
en geriatria.

Equipament
medic
@ Goniometria.

@ Dinamometre Jamar mai dits.
© Ecografia.
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Lequipament de la URI és el més adequat
pels tractaments de fisioterapiai de terapia
ocupacional, essent tots ells d'ultima
generacioialhorainnovadors en el pacient
geriatric.

Els dispositius més innovadors son:

Bicicleta estaticai el-liptica, adaptades
per la gent gran.

Cinta per caminar i arnes dissenyats per
pacients geriatrics, amb sistemes de
seguretat.

Aparell d'ultraso i electroterapia
combinada.

Magnetoterapia, de gran utilitat en les
patologies oOssies.

Banc HUR de potenciacio controlada
d'extremitats inferiors, especial per a
geriatria.
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B/ Terapia ocupacional

@ Conjunt dedispositius per lareeducacio de les activitats de la vida diaria:
Test box and block, Bateria Lotca, test de funcié de la ma "Jessen-Taylor!
Sisterna d'exercicis digi-flex.

@ E-link: sistema computeritzat de millora de la forca de garrai pinca.

® Conjunt d'estimulacié sensorial.

® Conjunt de dispositius d'ajudes técniques; corda botons, tisores
adaptades, obrepots i llaunes, material per mantells antilliscants,
calcadors llargs, etc.

© Material per rehabilitacié cognitiva: Seqliencies (Hermex), puzzles per
adults, aplicacio FESKITS, cubicolor tridimensional.
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Compartim
els Projectes de Vida
de les Persones

Autobusos

O i Renfe
C/ Brujas Hospital
O Parc Tauli

(a 6 minuts de
la residencia)
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Des de Barcelona:
Autopista C-58 direccid Terrassa
Sortida Sabadell Sud

En transport public:
Tren rodalies Renfe - Estacié Sabadell Centre
Estacié d’autobusos Sabadell Centre-Renfe
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